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Editorial

Im Jahr 2003 wurde ich in den Vorstand des Turnvereins Flamatt-
Neuenegg gewählt. Dies ist jetzt bereits 16 Jahre her und ich kann es
kaum glauben, wie schnell die Zeit vergangen ist...
Auf die Hauptversammlung 2019 habe ich mich nun entschlossen, aus
dem Vorstand auszutreten und neuen Leuten und Energien und Ideen
Platz zu machen. Ich bin froh, haben wir nach langem Suchen und
Nachfragen in den verschiedenen Riegen doch noch eine gute Nachfolge-
Lösung gefunden.
Ich bedanke mich bei allen, die mir in den vergangenen Jahren ihr
Vertrauen geschenkt und mich unterstützt haben. Es war eine tolle Zeit
und ich schaue gerne zurück.
Gleichzeitig schaue ich auch gerne vorwärts und freue mich auf die neu
gewonnene Zeit, meinen neuen Job und die privaten Veränderungen in
meinem Leben.
Als Leiterin und Obfrau der Damenriege bleibe ich selbstverständlich
weiterhin im Turnverein.
Allen wünsche ich ein tolles 2019 mit viel Zufriedenheit, Zuversicht und
eine Menge Spass, Mut, Vertrauen, Gesundheit, Optimismus und «viu
Gfröits»!
Lasst es Euch gut gehen und geniesst die kleinen, schönen Sachen im
Leben und lasst Euch nicht von Kleinigkeiten vom Weg abbringen.

Patricia Keller-Bula

Redaktionsschluss für die Ausgabe 2 / 2019
15. Juni 2019

Alle Beiträge sind bis Redaktionsschluss abzuliefern als

- Word-Dokument per E-Mail an
markus.saegesser@tvfn.ch

- Fotos nur als Original (keine Kopien) oder
Digital (JPG) beilegen.
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Waldweihnachten Jugi
Trotz Sturmwarnung fanden sich auch
in diesem Jahr knapp 150 Personen -
Turnerinnen und Turner vom MuKi
über Kitu bis zu den Jugendriegen und
Leichtathleten begleitet von ihren
Eltern und Geschwistern - bei der
Feuerstelle Auwald in Flamatt ein, um
gemeinsam mit dem Samichlous und
Schmutzli Waldweihnachten zu feiern.

Nachdem der Samichlous die Turner
in Gruppen (aufgeteilt nach Riege)
sehr gelobt und auch etwas ermahnt
hatte, erhielt jeder ein Chlouse-Säckli.
Einige bedankten sich mit einem
schönen Versli oder einer Zeichnung,
worüber sich der Samichlous sehr
gefreut hat.

Da inzwischen das Wetter umge-
schlagen und es zu regnen begonnen
hatte, kamen die warmen Würste und
der heisse Glühwein und Tee gerade
recht.

Schön dass Ihr alle dabei wart. Vielen
Dank auch an unsere Organisatoren.

Schlittschuh-Nachmittag
An unserem diesjährigen Schlittschuh-
Nachmittag versammelten wir uns bei
schönem Wetter um 14 Uhr an der
Kunsteisbahn Weyermannshaus.

Nachdem alle 21 Kinder gezählt und
einen eindrucksvollen Pinguin-Stempel
erhalten haben, konnten wir die
Warteschlange kaum abwarten. Auf
dem Eis haben die Fortgeschrittenen
sich unter Beweis gestellt und
Anfänger die ersten Schritte, zum
Glück ohne Stürze, auf dem Eis
gemacht. Zwischendurch haben die
Kinder unterschiedlich ihr Zvieri auf der
Sitzbank oder im Restaurant
genossen.

Um 16 Uhr, nach knapp 2 Stunden
Erschöpfung, war der Schlittschuh-
Nachmittag schon zu Ende.

Vielen Lieben Dank für den schönen
Nachmittag und an die Organisatoren.

Familie Dikici
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Super 10-Kampf
Am Montag, 10. Dezember organi-
sierte Max Binggeli den 14. Super 10-
Kampf in der Sporthalle Neuenegg.
Leider gab er bekannt, dass dies sein
letzter 10-Kampf als Organisator sei,
was alle sehr bedauern. Wiederum hat
Max lustige, verzwickte und koordi-
native Übungen zusammengestellt.
Acht 4er Teams absolvierten die 9
Übungen mit mehr oder weniger
grossem Erfolg, aber mit viel Spass.
Die 45 anwesenden Turnerinnen und
Turner konnten sich am Schluss an die
durch Anita und Beatrice festlich
gedeckten Tische setzen

.

Rückblickend erwähnte Max, dass in
den 14 Jahren im Durchschnitt immer
über 40 Teilnehmer anwesend waren.
Wenn man die Helfer und Zuschauer
dazu zählt, waren somit immer etwa
gleich viele anwesend wie an den
Hauptversammlungen. An den 14
Austragungen wurden insgesamt 89
verschiedene Übungen angeboten.

Gemütlich bei Mineral, Bier, Wein und
etwas zum Knabbern klang der
fröhliche Abend aus. Alle hoffen, dass
es auch nächstes Jahr einen solchen
Anlass mit allen Riegen gibt - wer auch
immer dessen Organisation an die
Hand nimmt. Dem ganzen Helfer-
Team ein «Grosses Merci».

Roger Bula
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Rückblick HV 2019
Die Hauptversammlung begann mit
einem Rückblick auf das vergangene
Vereinsjahr: Diverse Veranstaltungen
wie die Turnfahrt, die Bundesfeier oder
der Raiffeisen Sense Sprint mussten
organisiert und durchgeführt werden.
Sportlich waren diversen Wettkämpfe
der Jugendriege, insbesondere die
diversen UBS Kids Cups der
Höhepunkt. Die Jugendriegen haben
zusätzlich ein «Schlöfle» durchgeführt
und auch die Waldweihnachten zog
viele Kinder und Eltern an. Auch der
Super 10-Kampf in der Sporthalle
Neuenegg durfte letztes Jahr nicht
fehlen.

In diesem Jahr konnte ein neues
Vereinsmitglied, Hanna Mast in der
DR, aufgenommen werden. Diese
wurden mit einem grossen Applaus im
Turnverein willkommen geheissen. Der
Verein umfasst rund 90 Aktiv-, Frei-
und Ehrenmitglieder, 40 Passive und
Gönner, 15 Mitturnende in den Riegen
sowie rund 70 Jugendliche in den
diversen Jugendriegen. Vor allem bei
den Jugendlichen verzeichnet der
Turnverein eine positive Entwicklung:
Der Mitgliederbestand ist innerhalb
eines Jahres um rund 20%
gewachsen.

Mit dem Rücktritt von Max Binggeli
als Kassier, Patricia Keller als TK
Erwachsene und Lotti Krummen als
Revisorin hatte die Versammlung
gewichtige Personalentscheide zu
fällen. Mit der Nachfolgeplanung tat
sich der Vorstand erneut schwer. Die
Lösung bestand darin, dass
bestehende Vorstandsmitglieder zu-
sätzliche Aufgaben übernehmen.
Zusätzlich konnte mit Brigitte
Wyssmann auch jemand für den
Einsitz im Vorstand gewonnen werden.

Die anwesenden Vereinsmitglieder
wählten den Vorstand wie folgt:
 Präsident Roger Bula
 Vizepräsidentin Daniela Sägesser
 TK Erwachsene Kurt Gimmel
 TK Jugend Daniela Sägesser
 Finanzen Markus Sägesser
 Administration Kurt Gimmel
 Kommunikation Markus Sägesser
 Beisitzerin Brigitte Wyssmann

Die Höhepunkte des neuen Turner-
jahres sind die Turnfahrt nach
Kirchlindach, die Organisation der
Festwirtschaft anlässlich der Bundes-
feier und die Durchführung des
„16. Raiffeisen Sense Sprint“ auf der
Dorfstrasse in Neuenegg vom
Samstag, 7. September 2019.
Die Jugendriege wird zusätzlich zu
ihren diversen Wettkämpfen am
Eidgenössischen Turnfest in Aarau
teilnehmen. Und auch die Geselligkeit
darf nicht zu kurz kommen: Am
31. August 2019 geht der Turnverein
auf einen gemeinsamen Ausflug.

Die Statuten des Turnverein Flamatt-
Neuenegg stammen aus dem Jahre
1990. Der Vorstand erhielt vor einem
Jahr von der Hauptversammlung den
Auftrag, einen Vorschlag für die
Überarbeitung zu erstellen. Dabei
sollten diese den heutigen Gegeben-
heiten angepasst und aktualisiert
werden. Die Hauptversammlung hat
der Statutenänderung mit grossem
Mehr zugestimmt.

Zum Schluss wurden noch die
ausserordentlichen Leistungen geehrt:
Therese Binggeli (20 Jahre Leiterin),
Patricia Keller (16 Jahre Vorstand),
Lotti Krummen (10 Jahre Revisorin)
und Max Binggeli (über 20 Jahre
Leitertätigkeit und 14x Organisator des
Super 10 Kampf)

Roger Bula, Präsident
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Tätigkeitsprogramm 2019
16.03.2019 Tagung Turnveteranen Schwarzenburg Vet.

30.03.2019 FK 1 Frauenn/Männer/Senioren Moosseedorf Leiter

24.4.-3.5.19 Wanderwoche Deutschland Wandergr

04.05.2019 UBS Kids-Cup Laupen Jugi/LA

05.05.2019 Die schnäuschte Mittuländer Bern Neufeld LA

07.05.2019 Präsidenten- und Leiterkonferenz Ittigen Vd/Leiter

25.05.2019 UBS Kids-Cup Schwarzenburg Jugi/LA

27.05.2019 Maibummel FR

30.05.2019 Turnfahrt Kirchlindach Alle

31.05.2019 Sanierung Vita Parcours Neuenegg MR

15./16.06.19 Eidgenössisches Turnfest (ETF) Aarau Jugi/LA

28.06.2019 UBS Kids-Cup Allenlüften Jugi/LA

30.06.2019 FR Kant. Final UBS Kids Cup Le Mourert Jugi/LA

01.07.2019 Bräteln Neuenegg DR/FR

30.07.2019 18:00 Holzen 1. August-Feuer Neuenegg MR/55+

31.07.2019 Bundesfeier beim Denkmal Neuenegg Alle

15./16.08.19 Bergwanderung nach Ansage MR

18.08.2019 Meeting für die Kleinen Bern Wankdorf LA

25.08.2019 BE Kant. Final UBS Kids Cup Interlaken Jugi/LA

31.08.2019 Vereinsausflug nach Ansage Alle

07.09.2019 Raiffeisen Sense-Sprint Neuenegg Alle

19.10.2019 FK 2 VBT, Frauen/Seniorinnen Interlaken Leiterinnen

02.11.2019 Männer/Senioren Leiterkurs Moosseedorf Leiter

09.11.2019 Jugend und Aktive FK J+S Turnen Belp Jugi-Leiter

23.11.2019 Delegiertenversammlung TBM Ostermundigen Vd

06.12.2019 Waldweihnachten Flamatt Jugi/LA

09.12.2019 Super 10-Kampf Neuenegg Alle

07.02.2020 Hauptversammlung Neuenegg Alle
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Jahresbericht 2018 des
Präsidenten
Hauptversammlung
Der Turnverein hat anlässlich der
Hauptversammlung vom Freitag,
2. Februar 2018 die Schwerpunkte fürs
2018 festgelegt und den Vorstand neu
besetzt: Max Binggeli war während 19
Jahren im Vorstand des Turnvereins
und hat per HV 2018 demissioniert. Die
Suche nach geeigneter Nachfolge war
entsprechend schwierig. Für das Amt
der Finanzen konnte kein Nachfolger
gefunden werden. Hingegen hat sich
Markus Sägesser bereit erklärt, als
Beisitzer im Vorstand mitzuarbeiten.
Aufgrund dieser Ausgangslage hat sich
der Vorstand für folgende Rochade
entschieden:
Patricia Keller: TK Erwachsene.
Kurt Gimmel: Heftli und Administration.
Markus Sägesser: Homepage und
Beisitzer.
Max Binggeli führt die Kasse weiterhin,
jedoch ohne Einsitz im Vorstand. Der
Verein umfasst rund 90 Aktiv-, Frei-
und Ehrenmitglieder, 40 Passive und
Gönner, 15 Mitturnende in den Riegen
sowie rund 70 Jugendliche in den
diversen Jugendriegen.

Turnfahrt
Die diesjährige Turnfahrt führte uns
nach Frauenkappelen.

Bundesfeier
Die Bundesfeier vom 31. Juli 2018 fand
traditionsgemäss beim Denkmal in
Neuenegg statt. Aufgrund der hohen
Waldbrandgefahr haben wir auf das
Abbrennen des Höhenfeuers verzich-
tet. Das Konzert der Musik-gesellschaft
Sternenberg und die Festwirtschaft
wurden erneut sehr geschätzt.

15. Raiffeisen Sense Sprint
Bei sonnigem und warmem Wetter
konnte der Turnverein Flamatt-
Neuenegg die 15. Ausgabe des
Raiffeisen Sense Sprint durchführen.
Dieser fand am 8. September 2018
statt. Der Sprintwettkampf zog auch
dieses Jahr viele Kinder und
Jugendliche an: 105 Startende
sprinteten über 60 bzw. 80 Meter. In
der Pause zwischen den Vor- und
Finalläufe überraschten die
Jugendriegen mit einem tanzenden
Flashmob.
«Super 10 Kampf»
Siehe separaten Bericht (S. 4).
Diverses
Die Homepage wurde Markus
Sägesser betreut. Wie jedes Jahr
erschienen die Club-Nachrichten in
einer Auflage von je 4000 Exemplaren.
Die Redaktion betreute Kurt Gimmel.
Vorstandsarbeit
Der Vorstand hielt vier Sitzungen ab
und war vertreten an diversen Veran-
staltungen des Verbandes (z.B. der
Delegiertenversammlung des TBM).
Als Schwerpunkte sind zu erwähnen:
Überarbeitung Statuten sowie die
Nachfolgeregelung innerhalb des
Vorstandes. Dies erweist sich weiterhin
als sehr schwierig. Per HV 2019 haben
wir erneut Demissionen zu verzeich-
nen: Patricia Keller als TK Aktive und
Max Binggeli als verantwortlicher
Kassier. Ich bitte alle Vereinsmitglieder
hier zu unterstützen: Ohne funktio-
nierenden Vorstand und motivierte
LeiterInnen ist der Weiterbetrieb
unseres TV nicht gesichert. Meldet
euch bei Interesse beim Vorstand.

Für die gute Unterstützung danke ich
allen Vereinsmitgliedern sowie meinen
Vorstandskolleginnen und -kollegen
herzlich. Roger Bula, Präsident
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Jahresbericht TK Jugend
Sei es im Muki, Kitu, Mädchenriege
klein und gross, Knabenriege oder in
der Leichtathletik: Es läuft hervor-
ragend.

Das Jahr 2018 fing mit dem herum
sausen auf der Eisbahn Weyermanns-
haus an. Im Mai war der Startschuss
für die UBS Kids Cups. In Laupen
bestritten wir gemeinsam den ersten
Kids Cup, gefolgt von Schwarzenburg,
Niederwangen und neu in Allenlüften.
Obwohl nicht immer alle Leiter der
Riegen dabei sein konnten, da sie
andern wichtigen Verpflichtungen
nachkommen mussten, wurden die
Teilnehmer gut und fachmännisch
betreut. Den Abschluss vom Jahr
machte schon fast auf traditionelle
weise die Waldweihnachten. Diese
wurde wieder mit vielen Kindern und
Eltern gefeiert.

Es ist schön anzusehen wie sich die
Jugend von heute noch für den Sport
interessiert und regelmässig in den
Trainings erscheint.

Den Leitern Brigitte, Markus, Sandra,
Kurt, Rita und Debora ein mega
grosses Merci das auch ihr wöchentlich
in der Halle steht und den Kids und
Teens eine Lehrreiche, coole Lektion
übermittelt. Ihr setzt die voraus-
gesetzten drei L L L super um (L ehren
L eisten L achen).

Die Leiter besuchen regelmässig
Weiterbildungen oder absolvieren J&S
Grundkurse.

Dieses Jahr besuchte Sandra den EK
J&S Jugend und Markus den GK J&S
Jugend und anschliessend den EK
J&S Kids. Herzlichen Glückwunsch zu
den bestandenen Prüfungen.

Ich wünsche allen ein turnreiches und
Unfallfreies Jahr und viel Erfolg und
Vergnügen an die Startenden am ETF
Aarau. TK Chefin Daniela Sägesser

Jahresbericht Muki Turnen
Von den Muki selber geschrieben:
Danke für die tollen Ideen jeden
Mittwoch!

Danke Daniela dass du jede Woche
so super Ideen hast, dass wir uns die
ganze Woche aufs Muki freuen.
Ramona und Ajlana

Wir lernen Spass, Spiel und
Koordination und gehen jeden
Mittwoch früh ins Bett. Nach dem
Turnen ist der Farmer Riegel schon
Pflicht.

Spass + Freude = Muki Turnen.
Danke Daniela. Line und Laura

Das Muki-Turnen ist das Highlight der
Woche für unsere beiden Kleinen!
Vielen Dank für deine super Ideen und
deine fröhliche Art Daniela! Mattia,
Giulia und Fabienne

Ob Piraten oder Feuerwehrmänner,
ob Rucksack packen oder als Müsli in
den Schrank gumpen, für uns ist das
Muki-Turnen immer wieder ein Spass!
Danke Daniela! Tobias, Olivia und
Regula. Macht viel Spass

Eine Stunde nur mit Mami alleine, für
Lucy etwas ganz Besonderes. Danke
an Daniela für die tollen Ideen!

Ist eine Stunde nur für Jolina Finde
Daniela hat sehr viele Ideen und ist
abwechslungsreich. Danke Daniela.
Regula

Meine Kinder haben viel Spass.
Liebe Daniela Merci dass ich jeden
Mittwoch um 5.30 Uhr aufstehen darf!
Anja

Der Unterricht ist mega vielseitig und
fördert + fordert meine Tochter jede
Woche. Die Übungen werden allesamt
zu Hause nach gemacht….. Dominique
und Lina

Bir Daniela fägts! Yanick
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Danke für die tollen, abwechs-
lungsreichen, lustigen, fantasievollen
und fördernden Muki-Stunden Karin
und Noé
Ein herzliches Dankeschön für die
Mithilfe beim Schreiben vom Jahres-
bericht. Daniela Sägesser

Jahresbericht Kitu
Dass genügend Bewegung bereits bei
den Kleinsten der Kleinen für ihre
Entwicklung und Gesundheit von
grösster Wichtigkeit ist, dürfte
allgemein bekannt sein.
Jeweils am Dienstag freue ich mich, die
Kinder in der Sporthalle Flamatt zu
begrüssen und mit ihnen eine
abwechslungsreiche Stunde zu
erleben. Den Kindern steht ein breites
Angebot an Bewegungsmöglichkeiten
und viel Raum zur Verfügung. Üben,
ausprobieren und sich nach
Herzenslust austoben, dies gehört
alles dazu. In erster Linie fördert das
Kinderturnen die regelmässige
Bewegung. Ebenso lernen sie
aufeinander acht zu geben, einander
zu helfen, sich gemeinsam und einzeln
turnerisch zu bewegen. Es braucht
auch einiges an Mut, gibt es doch
immer Situationen die neu und
ungewohnt sind für einzelne Kinder.
Nur schon zu sehen, was sich die
anderen alles zutrauen hilft einem
unsicheren Kind es auch zu versuchen.
Gemeinsam die Bewegungen immer
wieder zu üben und es lustig zu haben
dies gehört in eine Kitu Lektion.
Bewegung soll Spass und Freude sein
für alle. Rita Stalder

Jahresbericht
Mädchenriege 1. – 4. Klasse
Auch in diesem Jahr durften wir mit den
Mädchen der Mädchenriege viele tolle
Dinge erleben.

Angefangen hat es nach den
Festtagen, als wir mit den Eltern die
Weihnachtsspeckweg Turnlektion
gemacht haben. Die lieben Eltern
kamen tüchtig ins Schwitzen und
waren sehr überrascht, was ihre
Mädels da für einen anspruchsvollen
Parcours aufgestellt hatten. Unter der
Leitung der Kinder musste jener
bewältigt werden.

Ab April besuchten wir, wie jedes
Jahr, die UBS Kids Cups in Laupen,
Schwarzenburg, Niederwangen und
neu auch in Allenlüften.

Dank des guten Wetters durften wir
viele Abende draussen turnen. Das hat
den Mädchen sehr gefallen. Vor den
langen Sommerferien haben wir die
Eltern nochmals zu einer Challenge
eingeladen. Draussen bei warmen
Temperaturen und coolen Stafetten
wurde gelacht und gekämpft.

Nach den Sommerferien durften wir
wieder neue Mitglieder begrüssen. Die
neuen Mädchen haben sich sehr
schnell in der Gruppe eingelebt und
wurden Teil unserer Riege.

Am Sense-Sprint haben sich die
Leiter dieses Jahr etwas Spezielles
ausgedacht und einen Flashmob
erarbeitet. Die Kinder hatten es im Nu
drauf und waren sehr stolz, ihn dann
auch zu präsentieren.

Auch der Samichlous war in diesem
Jahr wieder bei uns an der Sense zu
Besuch. Und so schnell vergeht schon
wieder ein Jahr.

Sandra und Daniela
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Jahresbericht
Mädchenriege Gross
Das Jahr geht langsam aber sicher
wieder dem Ende zu. Auch das
Turnerjahr geht zu Ende. Das Jahr war
wieder sehr spannend. Ob wir in der
Halle oder draussen waren, es machte
sehr Spass - sogar im Sand (grins).
Auch an den Wettkämpfen waren die
Mädchen toll anwesend was mich sehr
freut. Zum Schluss danke ich allen für
Euer Vertrauen und hoffe auf ein super
2019 und dass wir an das Eidgenös-
sische Turnfest gehen können und
einen tollen Tag erleben dürfen. Danke
für das Sportjahr 2018
Liebe Grüsse Brigitte Wyssmann

Jahresbericht Leichtathletik
Die Riege wird immer grösser und
grösser. Bereits sind 24 Mädchen und
Knaben auf der Teilnehmerliste notiert.
Auch ca. 10 Turnende sind am zweiten
Training am Dienstag aktiv. Dank
Debora Berger können wir die grosse
Schar optimal betreuen und ihnen die
interessanten aber auch intensiven
Trainings der Leichtathletik näher
bringen. So dass die verschiedenen
Niveaus auf die entsprechenden
Bedürfnisse trainiert werden können.

In den Wettkämpfen „schnellste
Mittelländer“, „UBS Kids Cups“ und im
„Meeting für die Kleinen“ wurden gute
Resultate und einige Podest- oder
Finalplätze erzielt. Zu diesen guten
Resultaten gratuliere ich den
Jugendlichen recht herzlich.

Auch beim Schlittschuhlaufen und
bei der Waldweihnacht war die Riege
vertreten.

Besten Dank den Eltern für die
Transporte zum Training und zu den
Wettkämpfen.

Bald schon geht das Training auf das
Eidgenössische Turnfest in Aarau los,
welches übergreifend mit den anderen
Jugendriegen absolviert wird.

Ganz herzlichen Dank an Debora für
ihren Einsatz und die Mitgestaltung der
Trainings. Kurt Gimmel

Jahresbericht
Jugendriege Knaben
Im Frühling 2018 gelangten die grös-
seren der Jungs mit einem Problem an
mich: Der Altersunterschied zwischen
den jüngsten und den ältesten war mit
10 Jahren zu gross, um zuzulassen,
dass sich auch die grossen austoben
konnten.

Nach kurzem hin und her war der
Deal geregelt: Wir öffnen eine neue
Riege, wenn die grossen es schaffen,
noch weitere Turnende zu motivieren.
Das Ergebnis: Mit ein paar kleinen
Mutationen zum Wechsel des Schul-
jahres sind es bis zu 10 Jugendliche,
die am Freitag vor der Jugi «klein» den
Schulalltag von sich schwitzen.

Auch in der «kleinen» Jugi läuft’s toll:
9 Giele im Alter von 6 bis 12 Jahren
pressen kurz vor 18:00 Uhr ihre
Gesichter an die Scheibe der Turn-
hallentüre und fragen sich, ob sie
dasselbe Turnprogramm erwartet, das
sie gerade bei den grossen
beobachten können. Sobald ich das
Zeichen gebe, dass sie herein kommen
dürfen, stürmen sie die Halle, um
während der ersten paar Minuten mit
Ballspielen den gröbsten Energiestau
abzubauen.

Danke, dass Ihr im 2018 dabei wart.
Markus Sägesser
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Geburtstage

Von Herzen alles Gute wünschen wir unseren Mitgliedern, welche bis
zu den nächsten Vereins-Nachrichten einen „runden“ Geburtstag
feiern dürfen:

 Urs Lehmann, Freimitglied zum 60. am 08.03.2019

 Sandra Ryser, Leiterin Mädchen zum 35. am 28.03.2019

 Rolf Keller, Ehrenmitglied zum 60. am 29.03.2019

 Edith Fasel, Freimitglied zum 65. am 08.04.2019

 Kurt Gimmel, Ehrenmitglied zum 70. am 01.05.2019

 Debora Berger , Aktivmitglied zum 20. am 05.05.2019

 Marianne Wanner, Freimitglied zum 70. am 13.05.2019

 Jürg Steiner, Mitturnender zum 80. am 05.06.2019

 Hanna Mast, Aktivmitglied zum 40. am 14.06.2019

 Bernd Höhmann, Mitturnender zum 80. am 02.07.2019

 Herbert Malke, Freimitglied zum 75. am 07.07.2019

 Doris Hofstetter, Freimitglied zum 70. am 13.07.2019

 Kurt Mischler, Freimitglied zum 75. am 18.07.2019

Fitnessgruppe Frauenpower
Wir bewegen uns zu fetziger Musik (Aerobic, Bodyforming)
während sich Eure Kinder unter Beaufsichtigung einer ausgebil-
deten Leiterin in der gleichen Turnhalle nebenan austoben dürfen.

Ob mit Kind oder ohne - jeweils donnerstags zwischen 17.00 Uhr
und 18.00 Uhr in der Turnhalle Flamatt, sind alle willkommen.

Mitnehmen: Turnschuhe, bequeme Turnkleider, etwas zu trinken,
Handtuch

Kosten: inkl. Kinderbetreuung 100.00 Fr./Jahr

Gratis Schnuppertraining
Anmeldung und Info:  Daniela Sägesser, 079 312 65 71
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Jahresbericht TK Erwachsene
In den diversen Riegen wurden durch
das Leiterteam interessante und
abwechslungsreiche Turnstunden
geboten. Sei dies im Bereiche
Koordination, Kraft, Geschicklichkeit
oder Gymnastik. Auch der Anteil Spiel
und Spass durfte natürlich nicht fehlen.
Ganz herzlichen Dank an alle
Leiterinnen und Leiter für deren
unermüdlichen Einsatz. Leider werden
Therese und Max Binggeli per HV 2019
das Leiterteam verlassen. Wir werden
versuchen, dass durch vermehrten
Einsatz des Leiterteams resp. durch
allenfalls neu zu rekrutierende Leiter-
innen und Leiter der Turnbetrieb in
allen Riegen sichergestellt werden
kann.

TK Chef Erwachsene

Jahresbericht Damenriege
Wie in jedem neuen Jahr kommt wieder
der Rückblick ins alte Jahr...

Egal ob privat oder im beruflichen,
manchmal sieht es besser und
manchmal nicht so erfreulich aus. Ich
kann und darf sagen, dass ich gerne
auf das 2018 in Bezug auf unsere
Damenriege zurückschaue.

Wir konnten sogar ein neues Mitglied
gewinnen und Hanna Mast an der
Hauptversammlung in unserer Riege
resp. unserem Verein aufnehmen.

Herzlich Willkommen Hanna in
unserem Team und schön bist du bei
uns!

Die Damenriege hat wie jedes Jahr
sehr abwechslungsreich in der Halle
oder auch draussen geturnt resp. sich
bewegt. Es darf auch mal eine Velo-
Tour oder ein Walking-Trip sein, wenn
einen das Wetter auch noch am Abend
um 20.15 Uhr nach draussen lockt. In
der Halle kann es nämlich sehr schwül
und unangenehm sein.

Die schon zur Tradition gewordenen
Anlässe wie das Jahresessen, der
Maibummel oder die Bundesfeier und
der Sense-Sprint standen auch im
2018 auf unserem Programm. Danke
an Rosmarie für das Essen und die
Vorbereitung für den Maibummel.

Es ist toll, sind bei allen Anlässen
auch immer Damenriege-Mitglieder auf
den Helferlisten zu finden oder im
«Hintergrund» mit Spenden bei Cake
und Kuchen etc. Danke auch für diese
Einsätze für unseren Verein.

Ebenfalls danken möchte ich allen,
die im Jahr 2018 geleitet haben:
Rosmarie, Heidi, Rita, Renate.

Für das 2019 wünsche ich allen
unfallfreie Turnstunden und dass wir
weiterhin so viel Spass zusammen
haben wie bisher!

Allen ein grosses MERCI für Euer
Vertrauen und die Unterstützung, ich
weiss es ist nicht selbstverständlich.
Viele liebe Grüsse Patricia

Fitnessgruppe Frauenpower
Vor den Sommerferien bot der
Turnverein zwei Schnupperstunden in
der Fitnessgruppe Frauenpower in der
Turnhalle Flamatt an. Die Mamis
dürfen sich fit halten und eine Stunde
für sich geniessen und in dieser Zeit
werden in der gleichen Turnhalle
nebenan die Kinder betreut. Diese
wurden auch rege besucht. Leider
klappte es nicht sofort bei allen, dass
sich die Kinder von den Mamis trennen
konnten. Es ist schwierig für die Kinder
sich gleich an neue Personen und an
die neue Umgebung zu gewöhnen und
deshalb sollte man es immer wieder
versuchen, bis dass die Kinder das
Vertrauen in die fremde Betreuung
gefasst haben.
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Ab August startete ich mit 13
Teilnehmern. Während die grossen
schwitzen und sich schon auf den
Muskelkater am nächsten Tag freuen,
dürfen die Kinder die Halle zum toben,
spielen und herumspringen brauchen.
Herzlichen Dank an Sandra, Iljana und
Lara für die tolle Kinderbetreuung.

Daniela Sägesser

Jahresbericht Frauenriege
Das Jahr begannen wir mit der
Hauptversammlung am 2. Februar.

Der Maibummel führte uns vom
Ursprung auf den Sürihubel und von
dort auf den Bramberg wo uns ein
Imbiss erwartete.

Am Auffahrtstag fand die Turnfahrt
statt nach Frauenkappelen zum
Festakt und danach zurück auf den
Bramberg zum Glace essen.

Das Bräteln organisierte wiederum
Kathrin – vielen Dank.

Am 31. Juli war die Bundesfeier. Dort
waren wir im Einsatz am Buffet und im
Service.

Im August reisten wir für drei Tage
nach Glarus. Wir verbrachten
wundervolle Tage bei sehr warmem
Wetter.

Die andere Gruppe reiste nach
Montreux. Die Frauen haben es auch
sehr genossen.

Nun geht das Jahr zu Ende. Der
Super-Zehnkampf ist vorbei und es
folgt nun noch das Weihnachtsessen.

Ich danke allen Leiterinnen und
Leitern herzlich fürs ganze Jahr.

Trudi Kurt

Jahresbericht Männerriege
Am 9. Januar, eine Woche nach Sturm
„Burglind“, begannen wir das Training
im neuen Jahr.

An der HV vom 2. Februar ist Max
Binggeli aus dem Vorstand ausge-
treten. Er bleibt aber Kassier.

13 Teilnehmer begaben sich am
1. März zum Treberwurstessen nach
Twann zu Winzer Ruff. Infolge Schnee-
fall musste die geplante Anmarsch-
route geändert werden.

Auch dieses Jahr waren die
Wanderer mit Herbert in Deutschland
unterwegs. Das vom 26. April - 6. Mai
von Trier nach Mettlach.

Die Turnfahrt vom 10. Mai führte nach
Frauenkappelen. Eine kleine Gruppe
nahm bei durchzogenem Wetter daran
teil.

Am Tag danach ging es an den
Zürich-Vita-Parcours. Diverse Arbeiten
wurden ausgeführt.

Wie gewohnt folgte am 31.Juli die
Bundesfeier, wegen der Trockenheit
jedoch ohne Feuer.

Die Bergwanderung vom 16./17.08.
führte uns in den Waadtländer Jura.
Am ersten Tag bezwangen wir „La
Dôle“ bei schönem Wetter. Für den
2.Tag war „Le Noirmont“ geplant,
mussten die Wanderung aber wegen
dem schlechteren Wetter abändern.

Der 15. Sensesprint konnte am
8. September bei schönem Wetter und
guter Beteiligung durchgeführt werden.

Der Superzehnkampf vom 10. Dez.
war der vierzehnte und der letzte von
Max Binggeli organisierte. Danke Max,
war immer eine gute Sache!

Für das Schlussessen begaben wir
uns am 14. Dezember ins “Rest. zum
Zimmermann“ in die Süri.

Ein herzlicher Dank gilt unseren
Leitern M. Binggeli und K. Gimmel.

P. Noth
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Jahresbericht Fit55Plus
Im Kalenderjahr 2018 fanden für die
Riege «Fit55+» 35 «normale» Turn-
stunden statt. Die 4 Leiter Ursula, Max,
Hans-Ueli und der Schreiber haben
durch die unterschiedliche Gestaltung
der Lektionen sicher dazu beigetragen,
dass die durchschnittliche Teilnehmer-
zahl bei 20 Turnern lag. Daneben
waren an der Turnfahrt des Mittel-
ländischen Turnverbands und dem
Super 10-Kampf recht viele 55+-er
dabei.

Speziell erfreulich ist, dass die
Riegenmitglieder auch in den «Ferien»
aktiv waren zusammen mit ihren
Partnerinnen. Neben der Frühlings-
wanderung von Jürg Marti und der
Herbstwanderung mit Kurt Fankhauser
und Ernst Mattenberger fanden 5
Wanderungen auf der Strecke
Solothurn-Neuenegg statt, dies zum
Abschied von Ernst und Christine
Mattenberger.

An diesen Tagen wurden die beiden
von immer wechselnden Mitgliedern
und ihren Partnerinnen begleitet. Der
Schlusspunkt war ein Grillabend im
Schönenbrunnen mit über 40
Teilnehmenden.

Abgeschlossen wurde das Vereins-
jahr am 17.12. mit der 6. Weihnachts-
wanderung mit Kerzenlampen entlang
der Sense in die Waldhütte der
Laupen-Burger. Für besinnliche
Momente sorgte dabei Hansjürg
Zobrist mit seinen Gedanken und mit
einer originellen Weihnachtsge-
schichte. Vielen Dank!

Überhaupt herrscht in unserer Riege
ein guter Spirit, immer wieder tragen
verschiedene Mitglieder zum guten
Gelingen bei verschiedenen Anlässen
dazu bei. Vielen Dank an Alle!

Eigentlich gibt es nur ein Motto für
2019: Weiter so! Peter Gast

Eidgenössisches Turnfest in Aarau

Unsere Jugendriege ist am Samstag, 15. Juni 2019
wie folgt im Einsatz:

10:12 Uhr Pendelstafette (Alle)
11:45 Uhr Ballweitwurf (Teile unserer Jugi)
12:06 Uhr Weitsprung (Teile unserer Jugi)
13:30 Uhr Spieltest Allround (Alle)

Sonntag, 16. Juni 2019
14:00 – 16:00 Schlussvorführung und Rangverkündigung
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Turnfahrt

Turnfahrt
Donnerstag 30. Mai 2019 (Auffahrt)

zum Festplatz in Kirchlindach (Leutschen)
(Koordinaten 597 300 / 206 135)

Besammlung 07:40 Bahnhof Neuenegg,
07:45 Abfahrt
Billette nach Bremgarten Schloss (4 Zonen)
selber lösen.

10:15 Eintreffen bei Festplatz
(Festwirtschaft)

10:30 Feldgottesdienst

Wanderung gutes Schuhwerk, Kleider nach Wetter
1. Teil ca. 5 km / 2.Teil ca 4.5 km

Verpflegung aus dem Rucksack

Kaffee, Glace Rest. zur Traube Herrenschwanden

Rückfahrt 15.52 Herrenschwanden Dorf
Billette nach Neuenegg (4 Zonen)
selber lösen

Neuenegg ca. 17:00
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Trainingszeiten des TV Flamatt-Neuenegg
Riege Wo Wann Zeit
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch

Mutter-/Eltern-Kind
(MuKi / ElKi) Turnhalle Flamatt Mittwoch 09:00-10:00 h
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Rita Stalder, 079 778 54 56, rita.stalder@bluewin.ch

Kinderturnen (KiTu) Turnhalle Flamatt Dienstag

1. Kindergartenjahr 15:30-16:15 h
2. Kindergartenjahr 16:15-17:15 h

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch

Mädchen 1.– 4. Klasse Sporthalle Neuenegg Dienstag 17:30-18:30 h

Mädchen 5 .– 9. Klasse Sporthalle Neuenegg Dienstag 18:30-20:00 h

Knaben ab 1. Klasse Sporthalle Neuenegg Freitag 18:00-19:00 h
ab 7. Klasse Sporthalle Neuenegg Freitag 17:15-18:00 h

Leichtathletik ab 3. Klasse gemischt
April - Oktober Sportanlage Halle Neuenegg Freitag 18:00-19:30 h

Sportanlage Halle Neuenegg Dienstag 18:30-20:00 h
November – März Sporthalle Neuenegg Freitag 18:45-20:15 h

Sporthalle Neuenegg Dienstag 18:30-20:00 h
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Patricia Keller-Bula, 031 971 50 64

Damenriege Sporthalle Neuenegg Montag 20:15-21:45 h
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Kurt Gimmel, 031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch

Damenriege Sporthalle Neuenegg Montag 20:15-21:45 h

Frauenriege Sporthalle Neuenegg Montag 20:15-21:45 h

Männerriege Sporthalle Neuenegg Dienstag 20:00-21:30 h

Fit 55 Plus Sporthalle Neuenegg Montag 18:30-20:00 h
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch

Fitnessgrpe. Frauenpower Turnhalle Flamatt Donnerstag 17:00-18:00 h
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auskunft erteilt Ursula Hunziker, 031 741 04 39, u.hu@bluewin.ch

Hausfrauenturnen Turnhalle Au Neuenegg Montag 08:00-09:00 h

Weitere Informationen sind unter www.tvfn.ch abrufbar


